
【競技上の注意】 　 　【競技開始時刻】
 1. ベンチは、組合せ番号の若いチームがオフィシャル席に向かって右側とする。
 2. ユニフォームは、原則として番号の若いチームが淡色(白)を着用する。
 3. ゲームは申込書に記入した番号のユニフォームを着用する。
 　 エントリー変更は代表者会議までに行い、それ以降は認めない。
 4. ベンチに入れる人数は、エントリー数とする。
 5. ゲーム開始時間は原則として定刻とする。ただし前の試合が遅れたコートに１０分間の　 　東京都国立市富士見台4-30-1

 　 練習時間を確保する。（第５試合目は、両コートのゲーム開始時間を揃えます）
 6. 前のゲームのハーフタイムには、３分前の合図まで練習してよい。
 7. 会場(体育館内)は土足厳禁、外で練習する場合は別の靴を使用すること。
 8. 貴重品は、各チームで責任を持って保管する。
 9. メンバー表は、プログラムを代用するので提出しない。 　東京都立川市泉町500-4

10. 応援について、太鼓、ホーン等の使用を禁止する。
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