
上都賀地区 U１４DC（育成センター）トライアウトの開催について 

 

日頃より本地区のバスケットボール活動に協力していただきありがとうございます。 

さて今年度より JBA のガイドラインに従い、地区 DC 活動を実施することとなりました。地区 DC

に選ばれた選手は、月に一度程度の練習会と２０２１年２月６日、７日開催予定の地区 DC 交流戦に参

加して、選手を育成していくことになります。下記の内容をよく読み、トライアウトに参加するかどう

か検討をしてください。 

記 

１ 日  時  令和２年１１月１４日（土） 集合８：００ 終了１３：００解散予定 

２ 場  所  鹿沼市立西中学校体育館（男女とも） 

３ 参加資格 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

      なお、クラブチーム及び B ユースに所属している選手は、在籍する中学校がある地区 DC

トライアウトを受験する資格があります。 

 

《シャトルラン既定数値》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポジション 

身長 

女子 ポジション 

身長 

男子 

G（ガード） 

～１６４ｃｍ 

１１０回 G（ガード） 

～１６４ｃｍ 

１２５回 

F（フォワード） 

１６５ｃｍ～１７４ｃｍ 

１００回 F（フォワード） 

１６５ｃｍ～１７４ｃｍ 

１１５回 

C（センター） 

１７５ｃｍ～ 

９０回 C（センター） 

１７５ｃｍ～ 

９５回 

下記の①から④を全て満たし、かつ⑤から⑧のいずれかを満たす選手 

①JBA に選手登録をしている中学１年生と２年生 

 ※県 U１３DC にすでに合格している選手は受ける必要はありません 

②バスケットボールに熱心に取組み、今後も努力を惜しまない気持ちのある選手 

③期日までに、「トライアウト参加申込書」を学校顧問またはコーチに提出した選手 

④「栃木県バスケットボール協会ホームページ」の「U15」のページ掲載の「栃木県

DC ガイドライン」「保険加入のお願い」及び、「都道府県育成センター活動におけ

る方針について（JBA）」を読み、保護者の同意を得た選手 

⑤２０ｍシャトルランで既定の数値をクリアできた選手、またはそれに近い数値で

走ることができる選手 

⑥身長 男子１８０ｃｍ程度、女子１７０ｃｍ程度の選手 

⑦新体力テスト A または S の選手 

⑧特質する能力を有する選手 



４ 申し込み  栃木県バスケットボール協会 HP、地区 DC の欄から申込書をダウンロードし、各校

顧問またはクラブコーチに提出してください。 

        申し込み締め切り   １０月３０日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

５ 指導スタッフ 県協会ホームページ参照 

 

６ 選考方法  専門部長、専門副部長、各強化スタッフが総合的に見て判断する。 

 

７ トライアウト内容 

  ①２０ｍシャトルラン 

  ②オフェンス、ディフェンスのファンダメンタル 

  ③スクリメージ など 

 

８ 選考人数  男女各２０名程度とする 

 

９ 持 ち 物 

  ①練習用具一式（リバーシブル） ②参加同意書  ③緊急連絡カード 

  ④健康チェックシート  ②～④の書類は県協会 HPU15のページに記載されています。 

 

１０ そ の 他 

  ①さまざまな観点から、保護者の方のトライアウト見学はできません。また、駐車場に限りがござ 

います。駐車場内に長時間駐車することはできません。解散時間に合わせてお迎えに来てくださ 

い。 

  ②合否についてはトライアウト当日または、後日チームを通して連絡します。合否についてのご意 

見を受け付けることはできません。予めご了承ください。 

  ③参加人数によって、活動時間に差が出てしまうことがありますのでご承知おきください。 

   ④来年度の県Ｕ１４／Ｕ１５ＤＣトライアウトへの参加は、地区ＤＣの推薦が必要となります。県 

ＤＣでの活動を希望している中学１・２年生は、地区ＤＣのトライアウトを受け、合格し、地区 

ＤＣで活動をして推薦を受ける必要があります。ですので、今年度から１年生も数名地区ＤＣ選 

手として一緒に活動をする予定です。 

 

＜報告系統＞ 

生徒 → 各学校顧問・チームコーチ（Excel ﾌｧｲﾙで） → 地区 DCMG へメールで申込み 

 男子地区 DCMG： j-nisi@school.kanuma.ed.jp  西中 福田 宛  

 

 女子地区 DCMG：  higashihara-jh@city.nikko.lg.jp  東原中 中田 宛  

各学校顧問及びコーチの方へ：Excel ﾌｧｲﾙは HPに掲載されている物を使用してください。 
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