
２０１９年度ＪＢＡ公認コーチ（Ｄ級）養成講習会実施要項 
 

記 
 
１．目  的    バスケットボールの正しい知識とすぐれた指導力を身につけた JBA 公認コーチの養成を 

目的とする。 
 

２．主  催  一般社団法人 栃木県バスケットボール協会 
 

３．主  管  一般社団法人 栃木県バスケットボール協会 指導者育成委員会 
 

４．開催期日 ２０２０年１月２５日（土）・１月２６日（日）２日間 
 

５．開催場所 小山市 小山高校 
 

６．日  程  
 

１月 ２５日（土） １月 ２６日（日） 
８：３０～ ９：００ 受付 ８：３０～ ９：００ 受付 

９：００～１０：３０ 
〔講義・演習〕 

スポーツ・インテグリティー 

コーチ像、ゴール設定 
９：００～ ９：３０ 

〔講義・演習〕 
１日目の振り返り 
２日目ゴール設定 

１０：３０～１２：００ 
〔講義・演習〕 

プレーヤーを中心にした指導 
９：３０～１１：００ 

〔実技・演習〕 
得点する技術② 

１２：００～１３：００ 休憩 １１：００～１２：３０ 
〔実技・演習〕 
得点する技術③ 

１３：００～１４：３０ 
〔実技・演習〕 
ウォームアップ 

１２：３０～１３：３０ 休憩 

１４：３０～１６：００ 
〔実技・演習〕 
得点する技術① 

１３：３０～１５：００ 
〔実技・演習〕 
リバウンド 

１６：００～１６：３０ 
〔講義・演習〕 
１日の振り返り 

１５：００～１６：３０ 
〔実技・演習〕 

１対１ 

  １６：３０～１７：００ 
〔講義・演習〕 
１日の振り返り 

 
※日程や会場の都合によりこの日程通りに行われない場合もありますので予めご了承ください。 
 
※E-1 級コーチ保持者の場合、１日目の午後の講習が免除対象になります。 
 
 



７．受講条件 受講する年の４月１日現在、満１８歳以上で、E 級、E-1 級、E-2 級コーチライセンスを保 
有する方 

 
８．講習内容 集合講習１３．５時間（講義・演習４．５時間、実技・演習９時間） 
 
９．申込期間 ２０１９年１１月５日（火）～２０２０年 １月１５日（水） 
１０．申込方法 Team JBA より申し込み 
        （Team JBA→ログイン・マイページ→イベント→講習会／研修会一覧から） 
 
１１．受講料金 E 級、E2 級・・・１３，２００円 ＋ ７００円（実践！グッドコーチング） 
        E1 級   ・・・ ９，９００円 ＋ ７００円（実践！グッドコーチング） 
        当日の受付にて現金での支払いになります。おつりのないようお願いします。 
 
１２．テキスト 講習会ではテキストとしてバスケットボール指導教本改訂版「上巻」（２，１００円＋消費 

税）「下巻」（２，６００円＋消費税）が必要となります。また、事前学習でも利用するので、 
講習会までに、日本バスケットボール協会の HP やインターネット通販、書店等で購入・準 
備をしてください。当日の販売はございません。 

 
１３．講習の  E-1 級資格保持者は、１月２５日（土）の午後の実技・演習３．５時間が免除。 

免 除  この免除措置は、２０２３年度までの措置であり、それ以降この免除措置はなくなります。 
 
１４．受講者の 期限内に Team JBA から申し込みを完了させた先着４０名とします。 

決  定 
 
１５．事前課題 ・受講者はワークブックを各自ダウンロード、印刷し、事前課題に取り組んだ上で、受講日 
   について  に持参してください。県協会 HP、Team JBA 申込からダウンロードできます） 
        ・講習会ではワークブックに記載していただいた内容に基づき、受講者がディスカッション 

や発表、コーチングを行います。指導対象を超えたバスケットボールの議論ができるよう 
に、指導教本だけでなく、他の書籍や雑誌、インターネット等を利用して「事前課題」に 
取り組んでください。 

 
１６．合否判定 （１）合否判定は、意欲・関心・態度・知識等を総合的に判定して行います。 
   判定結果    事前課題（ワークブック）をしていない方、講習会当日に指導教本（上、下巻）及び 

通知      ワークブックを持参されなかった方は不合格となりますのでご注意ください。 
     （２）判定結果通知は、Team JBA に反映して通知します 

 
１７．持ち物   ・実技講習があるので、動きやすい服装、体育館シューズ 
         ・受講料 ・筆記用具 ・昼食 
         ・バスケットボール指導教本 改訂版 上巻・下巻（大修館書店） 
         ・ワークブック（事前課題に取り組んだもの） 
 



１８．その他   （１）E 級・E2 級 → D 級には、２日間の受講が必須です。 
            E1 級 → D 級は、２５日（土）の午後の講習が免除になります。 
         （２）バスケットボール指導教本 改訂版 上巻・下巻（大修館書店）の購入は各自でお 

願いします。 
         （３）D 級コーチ養成講習会ワークブックを使用しての事前課題への取り組みが必要です 
         （４）この講習会における怪我などについては自己責任とし、JBA および当協会は責任 

を負いません、各自での保険加入もお勧めします。 
         （６）2018 年度までに JBA 公認 E-1 級、E-2 級をお持ちの方は 2023 年度まで有効です 
            2024 年度以降 E 級に切り替える場合は 2023 年度に e ラーニングを受講する必要 

があります。E 級の有効期限は 4 年間になります。 
 
１９．問合せ先  一般社団法人 栃木県バスケットボール協会 指導者育成委員会 益子 基久 
         ℡：０９０－３５４２－１４０７ Email : moto_ball_f1@yahoo.co.jp 


